Mis NOVEDADES

Sogyal Rimpoche

* FLUBOTHETAN
E LA VA v LA MUERTE |

Con prélogo del Dalai Lama, el maestro
de meditacion budista Sogyal Rimpoché
presenta unas sencillas practicas de la
tradicion tibetana para transformar
nuestra vida, prepararnos para la
muerte y ayudar a los moribundos.

L R R O T T T

Whisna

o

Una fébula que representa la busqueda de
un misticismo primigenio a través de un
viaje inicidtico, el de Whisna, heredero de
un reino del Indostan, en los tiempos en
los que el Buda difundia su doctrina, como
un peregrino del Dharma.

El zentangle transforma los dibujos
en disenos artisticos al tiempo que
reduce el estrés y mejora nuestra
capacidad de concentracion.
Embellece dlbumes, scrapbooks,
fotos, ilustraciones y tarjetas.
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